
តើ�ើអ្ននកដឹឹងតើ�?

ការងារប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរ�ស់់យើ�ើងប្រ�វូបានប្រ�សួ់ប្រ��ផូ្លូ�វយើ��

ចកុ�វិស័ិ័យរបស់័តើយើង៖

NILP ផ្លូតល់់ជូ�នន�វកម្មមវធិីើជាយើប្រ�ើនដល់់
ស់ហគម្មន៍ដែដល់យើ�ើងផ្លូតល់់យើស់វាកម្មម។ កម្មមវិធីិី
របស់់យើ�ីង អាចដាក់រមួ្មបញ្ចូូ�លគ្នាា យើ�ីម្មីផី្តតល់ជូ�នន�វិ
យើស់វាកម្មម�៏លអបំផុ្តតជាយើ�ចីនដែ�លយើ�ីងអាចយើធីើីយើ�បាន។ 
យើស់វាកម្មមរបស់់យើ�ីងមិ្មនមានការគិិតថ្លៃ�ៃយើ�ះយើ� 
យើលីកដែលងដែតយើស់វាកម្មមដែផ្តាកអប់ររំបស់់យើ�ីង។

• សេ�វាគាំទំ្រ��ហគមន៍៍
• ការផ្តតល់់ជំំនួ៍យ និ៍ងសេ�វាកមមរយៈសេ�ល់វែ�ង
• សេ�វាជួំយផ្លាា �់សេ�រ�់សេ�កវែន៍ាងសេមើល់វែ�មនុ៍�សចា�់
• កមម�ធិីើជំំនួ៍យផ្តតល់់អ្ននកសេមើល់វែ�ទាំផំ្លាា ល់់ខ្លួាួន៍
• គំសេ�ងផ្តតល់់ធីន៍ធាន៍ទាំក់�ងនឹ៍ង�ិការភា� និ៍ងជំ�ភា�

រប�់ Merrimack Valley— ការផ្តតល់់ទ្របឹកាអំ្ន�ើ 
ជំសេទ្រមើ�សេផ្តសងៗដល់់ជំន៍�ិការ និ៍ងទ្រគសួាររប�់�ួកសេគ 

• កមម�ធិីើសេ�វាយុ�ជំន៍ 
• វែផ្តនកសេ�វាអ្នប់រំ

ស់�ម្មទាក់ទងម្មកពួួកយើ�ើង!

 www.nilp.org/NERLC 

 www.facebook.com/NERLC

 

យើ�ម ះ៖

��រស័់ព្ទទ៖

កម្មមវិធីិី Northeast Independent Living Program 
�តវូិបានយើគិស្គាា ល់��ទាំងំរ�ឋ កាងុការជួូ��ល់ម្មនុស់សជាយើ�ចីន
យើអា���ួលបាន និង រកាឯករាជូយភាព្ទ និង ស់ម្មភាព្ទរបស់់
ពួ្ទកយើគិយើ�កាងុស់ហគិម្មន៍ តាម្មរ�ៈការផ្តតល់ព័្ទត៌មាន និង 
ការដែ��បំញ្ចូូ�នបនត, ការតសូ់�ម្មតិ, ការប�តុ ះបណ្តាត ល
ជំូ�ញ, ការផ្តតល់ការ�បឹកាពី្ទបុគិាលដែ�លមាន

ស្គាា នភាព្ទ�បហាក់�បដែហលគ្នាា  និង ការផ្តតល់យើស់វាយើ�ីម្មីកីារ
ផ្លាៃ ស់់បត�រពី្ទស្គាា នភាព្ទមួ្ម�យើ�កាន់ស្គាា នភាព្ទមួ្ម�យើ�ៀត។ យើ�ីង
ជាស់ហគិម្មន៍ព្ទលរ�ឋដែ�លយើបីកទាំើ រផ្តតល់ឱកាស់ យើ�ីម្មីី
ស់ហគិម្មន៍មួ្ម�ស់�មាប់ម្មនុស់ស�គិប់�ស់ទាំប់វិ�ៈៈដែ�លមិ្មន
មានឧបស់គិាយើ��ីកាងុការ�ំ�ក់�ំនងគ្នាា , ឥរយិាប�ខុុស់គ្នាា , 
ស្គាា នភាព្ទយើស់�ឋកិចូខុុស់គ្នាា , និង ឧបស់គិាទាំក់�ងនឹងសំ់�ង់
អគ្នារស់�មាប់ម្មនុស់សដែ�លមានពិ្ទការភាព្ទទាំងំអស់់។  

កម្មមវិធីិីរបស់់ Northeast Independent Living Program

យើ�កអ្ននកមិ្មនឯកាយើទ។



យើ�ើយើស់វាគាំបំ្រទអ្ននកដែដល់មាន
ស្ថាា នភាពួដ��គាំន  ជាយើស់វាកម្មមអី្នើ?

យើ�ើងខំ្ញុំ�ំជាស់ហគម្មន៍ថ្ងៃនប្រកមុ្ម��គគល់ដែដល់
ស់ាិ�កន�ងការពួាបាល់�ញ្ហាា ស់�ខ្ញុំភាពួ
ផូ្លូ�វ�ិ�តការយើ�ៀនថ្នាំន  ំនិង/ឬ�ទពិួយើស្ថាធីន៍
ជូើវ�ិដែដល់មានវ�ិ�តិផូ្លូ�វ�ិ�តធីៃន់ធីៃរ។ 

យើ�ើកម្មមវធិីើ NERLC រ�ស់់
យើ�ើងគឺជាអី្នើ?

NERLC ផ្លូតល់់ជូ�ន៖

The Northeast Recovery Learning Community 
(NERLC) ផ្តតល់�ីកដែនៃងដែ�លមានភាព្ទស្គាើ គិម្មន៍រាក់ទាំក់, 
មានសុ់វិតាិភាព្ទ, មានការយើយាគិ�ល់, និង មិ្មនមានការ
វិនិិច័័�ណ្តាមួ្ម�ដែ�លបុគិាល�គិប់�ស់ទាំប់វិ�ៈៈអាចម្មក
�បម្ម�លផ្តតុំយើ�ីម្មី�ី�ួលការព្ទាបាលសុ់ខុភាព្ទ និង ភាព្ទ
រកីចយើ�មី្មន។ 

NERLC ផ្តតល់ការគ្នា�ំ��ល់បុគិាល�គិប់រ �បកាងុ�ំយើ�ីរ
យើ�ះ ះយើ�រកការ��ួល និងការដែ�រកាបានន�វិសុ់ខុភាព្ទលអ 
យើហី�យើ�ីងខិុតខំុយើធីើីការយើ�ីម្មីផី្តារភូាប់ស់មាជិូករបស់់យើ�ីង
ជាមួ្ម�នឹងស់ហគិម្មន៍ដែ�លពួ្ទកយើគិរស់់យើ�។ យើ�ីងផ្តតល់
យើស់វាកម្មមយើ�កាងុ�ី�កងុធំីៗ និង�ី�កងុត�ចៗចំនួន 69 យើ�
តំបន់ភាគិឦស្គានថ្លៃនស់ហរ�ឋអាយើម្មរកិ។ 

• យើស់វា��ួលការគ្នា�ំ�មួ្ម��ល់នឹងមួ្ម�ពី្ទបុគិាល
ដែ�លមានស្គាា នភាព្ទ��ចយើ�កអាក

• យើស់វា��ួលការគ្នា�ំ�ជា�កមុ្ម
• សិ់កាា ស្គា� និងការប�តុ ះបណ្តាត ល
• យើស់វាផ្តតល់ជំូនួ��ល់គ្នាា យើ�វិញិយើ�ម្មកយើ�ីម្មីយីើ�តៀម្ម

យើចញយើ�យើធីើីការងារ
• កម្មមវិធីិីស់ងាម្មយើផ្តសងៗ
• កម្មមវិធីិីជា�កមុ្ម និងស់កម្មមភាព្ទយើផ្តសងៗស់�មាប់

ម្មនុស់សវិ�័ជំូ�ង់ (18+) រហ�ត�ល់ម្មនុស់សចាស់់
• យើស់វា�កមុ្មគ្នា�ំ�អាក�ស់ឡាញ់យើ����ចគ្នាា  LGBTQIA+

• យើស់វា�កមុ្មគ្នា�ំ�អាកដែ�លជាស់ះយើស់ី�ីពី្ទការយើញៀនថ្នាំា ំ
• ការផ្តតល់ព័្ទត៌មាន និងការដែ��បំញ្ចូូ�នបនត
• ការតសូ់�ម្មតិ

អ្ននកឯកសេ�� និ៍ង ទ្រគបូងឹឹកជួំយសេ�យជា�ះសេ�ើើយ
សេ�ើង�ញិរប�់ NERLC គឺជាអ្ននកឯកសេ�� និ៍ង ទ្រគវូែដល់
មាន៍�ញិ្ញាា បន៍បទ្រ�បញ្ញាា ក់�ើរដឋ សេហើយសេទ្របើទ្រ��់
ប��ិសេសាធីន៍៍ផ្លាា ល់់ខ្លួាួន៍រប�់�ួកសេគទាំក់�ងនឹ៍ង�ុខ្លួភា�
ផ្តា��ចិិ�ត, ការសេញៀន៍ថ្នាំន ,ំ និ៍ង ការជា�ះសេ�ើង�ញិ�ើភា�
បះះ�ងិិចិខ្លាំា ងំ សេដើមើើសេធឹីើការផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�វែដល់សេផ្លាត �សេ�សេល់ើ
ការ��ូ�ម�ិ, ការអ្នប់រ,ំ ការវែ�នាំចំិងុុល់បង្ហាា ញ, និ៍ងការ
សេល់ើក�ឹកចិិ�ត។

ស់�ម្មម្មកជួូ�ជាមួ្ម�ពួួកយើ�ើង
ស់�ម្មយើធីីើការណា�់ជួូ�យើ� 
ការយិាល័់�កណាត ល់រ�ស់់យើ�ើងណាមួ្ម�៖

Lawrence (�ើក្រុកងុឡរនិ)
20 Ballard Road, Lawrence, MA 01843 
978-687-4288 �ំណរភាា �់ 131

Lynn (ទើប្រកងុល់ើន)
1 Market Street, Ste 203, Lynn, MA 01901 
978-687-4288 �ំណរភាា �់ 202

សេ�វាគាំទំ្រ�អ្ននកវែដល់មាន៍សាា ន៍ភា�ដ�ចិគាំន ជា
ដំសេ�ើ រការនៃន៍ការផ្តតល់់ និ៍ង ��ួល់ការសេល់ើក�ឹកចិិ�តនិ៍ង

ជំំនួ៍យ�ើគាំន សេ��ញិសេ�មកសេដើមើើ�សេទ្រមចិ�ន៍ការ
ជា�ះសេ�ើើយរយៈសេ�ល់វែ�ង។ 

អ្ននកគាំទំ្រ�មាន ក់ៗផ្តតល់់ន៍��ការគាំទំ្រ�វែផ្តនក�រមម�៍, 
វែចិករវំែល់កចំិសេ�ះដឹង, បសេទ្រងៀន៍ជំំនាំញ, ផ្តតល់់ជំំនួ៍យ
ជាក់វែ�តង, និ៍ង�ំនាំក់�ំន៍ងមនុ៍�សសេផ្តសងៗជាមួយនឹ៍ង
ធីន៍ធាន៍, ឱកា�, �ហគមន៍៍វែដល់ផ្តតល់់ជំំនួ៍យសេ�យ

គាំន សេ��ញិសេ�មក, និ៍ងមនុ៍�សដនៃ�សេ�ៀ�។ 

(Mead, 2003; Solomon, 2004)


