
តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�?

ការងារប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់យើ�ើងត្រូ�វូបានត្រួ�សួត្រា�យផូ្លូ�វដោ�យ

ចកុ្ខុ�វិស័ិ័យរបស់់យើ�ើង៖

NILP ផ្តតល់់ជូូននូូវកម្មមវិធីិីជាច្រើ��ើនដល់់
សហគមន៍ដែ�លយើ�ើងផ្តតល់់សេ�វាកម្មម។ កម្មមវិធីិី
របស់់យើ�ើង អាចដាក់់រួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ជូូននូូវ
សេ�វាកម្មមដ៏៏ល្អអបំំផុុតជាច្រើ��ើនដែ�លយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ 
សេ�វាកម្មមរបស់់យើ�ើងមិិនមានការគិិតថ្លៃ�ៃនោះ�ះទេ� 
លើ�ើកលែ�ងតែ�សេ�វាកម្មមផ្នែ�ែកអប់់រំរំបស់់យើ�ើង។

•	 សេ�វាគាំទំ្រ�សហគមន៍៍
•	 ការផ្តតល់់ជំំនួួយ និិងសេ�វាកម្មមរយៈៈពេ�លវែ�ង
•	 សេ�វាជួួយផ្លាា ស់់ទៅ�រស់់នៅ�កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�មនុុស្សសចាស់់
•	 កម្មមវិធីិីជំំនួួយផ្តតល់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំផំ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន
•	 គំំរោ�ងផ្តតល់់ធនធានទាក់ទងនឹឹងពិិការភាព និិងជរាភាព

របស់់ Merrimack Valley— ការផ្តតល់់ប្រឹ�ក្សាាអំំពីី 
ជម្រើ��ើសផ្សេ�េងៗដល់់ជនពិការ និិងគ្រួ�សួាររបស់់ពួួកគេ� 

•	 កម្មមវិធីិីសេ�វាយុុវជន 
•	 ផ្នែ�ែកសេ�វាអប់រំំ

សូូមទាក់់ទងមកពួួកយើ�ើង!

	 www.nilp.org/NERLC 

	 www.facebook.com/NERLC

	

ឈ្មោះ�ះ� ៖

ទូូរស័័ព្ទទ៖

កម្មមវិធីិី Northeast Independent Living Program 
ត្រូ�វូបានគេ�ស្គាា ល់់ទូូទាំងំរដ្ឋឋ ក្នុុ�ងការជួួយដល់មនុស្សសជាច្រើ��ើន
អោ�យទទួលបាន និិង រក្សាាឯករាជ្យយភាព និិង សមភាពរបស់់
ពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ តាមរយៈៈការផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាន និិង 
ការណែ�នាំបំញ្ជូូ�នបន្តត, ការតសូ៊ូ�មតិ, ការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល
ជំំនាញ, ការផ្តតល់់ការប្រឹ�ក្សាាពីីបុុគ្គគលដែ�លមាន

ស្ថាា នភាពប្រ�ហាក់់ប្រ�ហែ�លគ្នាា  និិង ការផ្តតល់់សេ�វាដើ�ើម្បីី�ការ
ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រពីីស្ថាា នភាពមួយទៅ�កាន់់ស្ថាា នភាពមួយទៀ�ៀត។ យើ�ើង
ជាសហគមន៍ពលរដ្ឋឋដែ�លបើ�ើកទ្វាា រផ្តតល់់ឱកាស ដើ�ើម្បីី�
សហគមន៍មួួយសម្រា�ប់មនុស្សសគ្រ�ប់ស្រ�ទាប់វណ្ណៈៈ�ដែ�លមិិន
មានឧបសគ្គគឡើ�ើយក្នុុ�ងការទំំនាក់ទំំនងគ្នាា , ឥរិយិាបទខុុសគ្នាា , 
ស្ថាា នភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចខុុសគ្នាា , និិង ឧបសគ្គគទាក់ទងនឹឹងសំំណង់
អគារសម្រា�ប់មនុស្សសដែ�លមានពិិការភាពទាំងំអស់់។  

កម្មមវិធីិីរបស់់ Northeast Independent Living Program

លោ�កអ្ននកមិិនឯកាទេ�។



តើ�ើសេ�វាគាំទំ្រ�អ្ននកដែ�លមាន
ស្ថាា នភាពដូូចគ្នាា  ជាសេ�វាកម្មមអី្វី�?

យើ�ើងខំ្ញុំ��ជាសហគមន៍នៃ�ក្រុ�មុបុុគ្គគលដែ�ល
ស្ថិិ�តក្នុុ�ងការព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាព
ផូ្លូ�វចិិត្តតការញៀ�ៀនថ្នាំំ�  និិង/ឬបទពិិសោ�ធន៍
ជីីវិតិដែ�លមានវិបិត្តិិ�ផូ្លូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ។ 

តើ�ើកម្មមវិធីិី NERLC របស់់
យើ�ើងគឺឺជាអី្វី�?

NERLC ផ្តតល់់ជូូន៖

The Northeast Recovery Learning Community 
(NERLC) ផ្តតល់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លមានភាពស្វាាគមន៍ រាក់់ទាក់, 
មានសុុវត្ថិិ�ភាព, មានការយោ�គយល់, និិង មិិនមានការ
វិនិិិច្ឆ័័�យណាមួយដែ�លបុុគ្គគលគ្រ�ប់ស្រ�ទាប់វណ្ណៈៈ�អាចមក
ប្រ�មូូលផ្តុំំ��ដើ�ើម្បីី�ទទួលការព្យាាបាលសុុខភាព និិង ភាព
រីកីចម្រើ��ើន។ 

NERLC ផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�ដល់បុុគ្គគលគ្រ�ប់រូូ បក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រ
ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�រកការទទួល និិងការថែ�រក្សាាបាននូូវសុខភាពល្អអ 
ហើ�ើយយើ�ើងខិិតខំំធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីី�ផ្សាារភ្ជាាប់ សមាជិិករបស់់យើ�ើង
ជាមួួយនឹងសហគមន៍ដែ�លពួួកគេ�រស់់នៅ�។ យើ�ើងផ្តតល់់
សេ�វាកម្មមនៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុធំំៗ និិងទីីក្រុ�ងុតូូចៗចំំនួួន 69 នៅ�
តំំបន់់ភាគឦសាននៃ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។ 

•	 សេ�វាទទួលការគាំទំ្រ�មួួយទល់នឹឹងមួួយពីបុុគ្គគល
ដែ�លមានស្ថាា នភាពដូូចលោ�កអ្ននក

•	 សេ�វាទទួលការគាំទំ្រ�ជាក្រុ�មុ
•	 សិិក្ខាា សាលា និិងការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល
•	 សេ�វាផ្តតល់់ជំំនួួយដល់គ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មកដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀម

ចេ�ញទៅ�ធ្វើ�ើ�ការងារ
•	 កម្មមវិធីិីសង្គគមផ្សេ�េងៗ
•	 កម្មមវិធីិីជាក្រុ�មុ និិងសកម្មមភាពផ្សេ�េងៗសម្រា�ប់

មនុស្សសវ័យ័ជំទង់ (18+) រហូូតដល់មនុស្សសចាស់់
•	 សេ�វាក្រុ�មុគាំទំ្រ�អ្ននកស្រ�ឡាញ់់ភេ�ទដូូចគ្នាា  LGBTQIA+

•	 សេ�វាក្រុ�មុគាំទំ្រ�អ្ននកដែ�លជាសះះស្បើ�ើ�យពីការញៀ�ៀនថ្នាំំ�
•	 ការផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាន និិងការណែ�នាំបំញ្ជូូ�នបន្តត
•	 ការតសូ៊ូ�មតិ

អ្ននកឯកទេ�ស និិង គ្រូ�បូងឹ្វឹ�កជួួយអោ�យជាសះះស្បើ�ើ�យ
ឡើ�ើងវិញិរបស់់ NERLC គឺឺជាអ្ននកឯកទេ�ស និិង គ្រូ�ដូែ�ល
មានវិញិ្ញាា បនបត្រ�បញ្ជាា ក់់ពីីរដ្ឋឋ ហើ�ើយប្រើ��ើប្រា�ស់់
បទពិសោ�ធន៍៍ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�ទាក់ទងនឹឹងសុុខភាព
ផ្លូូ�វចិិត្តត, ការញៀ�ៀនថ្នាំំ� , និិង ការជាសះះឡើ�ើងវិញិពីីភាព
ប៉ះះ�ទង្គិ�ចខ្លាំំ� ង ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�ដែ�លផ្តោ�ោតទៅ �លើ�ើ
ការតស៊ូ�មតិិ, ការអប់រំ,ំ ការណែ�នាំចំង្អុ�លបង្ហាា ញ, និិងការ
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត។

សូូមមកជួួបជាមួួយពួួកយើ�ើង
សូូមធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបនៅ� 
ការិយិាល័័យកណ្តាាល របស់់យើ�ើងណាមួួយ៖

Lawrence (ទីីក្រុ�ងុឡរិនិ)
20 Ballard Road, Lawrence, MA 01843 
978-687-4288 តំំណរភ្ជាា ប់់ 131

Lynn (ទីីក្រុ�ងុលីីន)
1 Market Street, Ste 203, Lynn, MA 01901 
978-687-4288 តំំណរភ្ជាា ប់់ 202

សេ�វាគាំទំ្រ�អ្ននកដែ�លមានស្ថាា នភាពដូូចគ្នាា ជា
ដំំណើ�ើ រការនៃ�ការផ្តតល់់ និិង ទទួលការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតនិិង

ជំំនួួយពីីគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបានការ
ជាសះះស្បើ�ើ�យរយៈៈពេ�លវែ�ង។ 

អ្ននកគាំទំ្រ�ម្នាាក់ ៗផ្តតល់់នូូវការគាំទំ្រ�ផ្នែ�ែកអារម្មមណ៍៍, 
ចែ�ករំលំែ�កចំំណេះ�ះដឹឹង, បង្រៀ��ៀនជំំនាញ, ផ្តតល់់ជំំនួួយ
ជាក់់ស្តែ�ែង, និិងទំំនាក់ទំំនងមនុុស្សសផ្សេ�េងៗជាមួួយនឹឹង
ធនធាន, ឱកាស, សហគមន៍៍ដែ�លផ្តតល់់ជំំនួួយអោ�យ

គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក, និិងមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត។ 

(Mead, 2003; Solomon, 2004)


