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NORTHEAST INDEPENDENT LIVING PROGRAM INC.

El programa de Vida Independiente del

Area Noreste (Northeast Independent Living
Program) es conocido en todo el estado por
ayudar a las personas a recuperar y conservar
su independencia e igualdad en la comunidad
a través de Informacién y Derivaciones,
Defensa, Capacitaciones de Aptitudes,
Asesoria entre Pares y Transiciones.

Somos un grupo de personas que genera
oportunidades para crear una comunidad
completamente inclusiva sin barreras
comunicativas, actitudinales, econémicas y
arquitecténicas para todas las personas con
discapacidades.

Nuestros programas pueden combinarse para

ofrecer el mejor rango posible de servicios.

Nuestros servicios son gratuitos, a excepcion

de nuestra Division de Educacion.

e Servicios de Apoyo Comunitarios

e Servicios y Ayudas de Largo Plazo

¢ Servicios de Transicién a Hogares de Asilo

¢ Programa de Asistencia para Cuidados
Personales

e Consorcio de Recursos para el
Envejecimiento y las Discapacidades
de Merrimack Valley — Asesoramiento
sobre Opciones

¢ Programa de Servicios para Jovenes

e Division de Educacioén

jConéctese con nosotros!

www.nilp.org/NERLC

@ www.facebook.com/NERLC

Nombre:

Teléfono:
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Qué es el Programa
NERLC?

LLa Comunidad de Aprendizaje de Recuperacién éé La Ayuda entre Pares es el proceso

del Area Noreste (NERLC, por sus siglas en de dar y recibir animo y asistencia
inglés) ofrece espacios acogedores, seguros, para alcanzar la recuperacion Northeast RGCOVGFY
comprensivos y sin prejuicios donde las duradera. Leaming Commu nity
personas con diferentes origenes pueden
reunirse para sanar y crecer. Los Pares Ayudantes ofrecen apoyo
emocional, comparten conocimiento, NERLC ofrece:

ensenan habilidades, brindan

asistencia practica y conectan Ayuda entre Pares 1:1

a las personas con recursos, Grupos de Ayuda entre Pares

oportunidades, comunidades de Cursos & Capacitacion

apoyo y otras personas.$9 Preparacién entre Pares para Trabajar

(Mead, 2003; Solomon, 2004) Eventos Sociales
Grupos y Actividades para Adultos
Jovenes (18+) y Adultos Mayores

Grupos de Ayuda LGBTQIA+

Grupos de Ayuda para la
Recuperacién por Adicciones

NERLC apoya a las personas en su recorrido

para obtener y mantener el bienestar y

trabaja para conectar a nuestros miembros N / ,

con las comunidades en las que viven. s \ W | j J £ o Q) 72
Prestamos servicios en 69 ciudades y '

o Informacion y Referencias
pueblos de la regidn Noreste. y

Asesoramiento

Los Pares Especializados y Asesores

para la Recuperacion de NERLC tienen N l L P
certificacion estatal y utilizan sus propias
experiencias vividas de recuperaciéon por
problemas de salud mental, adiccién y
traumas para brindar apoyo orientado

al asesoramiento, educacion, tutoria 'y
motivacion.




